www.patrykbrosbak.pl email: patrykbrosbak@gmail.com

KONTRAKT TERAPEUTYCZNY
Patryk Bros-Bak — Prywatna Praktyka Psychologiczna, Sopot, ul. Tatrzanska 19, domofon
4 (Sopocka Pracownia Otwarta)

1. Charakter terapii

Terapia prowadzona jest w podejsciu poznawczo-behawioralnym trzeciej fali, co
oznacza, ze w trakcie procesu terapeutycznego moga by¢ wykorzystywane: éwiczenia
poznawcze i behawioralne; praca z metaforami; zadania domowe; praktyki uwaznosci i
wspotczucia; polecane lektury wspierajgce proces terapeutyczny.

Podczas sesji terapeuta i pacjent wspolnie pracujg nad ustaleniem celéw ogélnych i
szczegotowych, ktére bedag podstawg dalszej pracy.

2. Czas trwania i czestotliwosé spotkan
e Sesjatrwa 50 minut.

o Terapia odbywa sie zazwyczaj raz w tygodniu, jednak jej czestotliwos¢é i
dtugosé trwania ustalane sg indywidualnie na podstawie potrzeb pacjentai
przebiegu terapii.

3. Koszt i zasady ptatnosci
¢ Kosztjednej sesji wynosi 250 zt [sesja trwa 50 min].
e Ptatnos¢ odbywa sie gotowka w dniu sesji, bezposrednio po jej zakonczeniu.

e W przypadku nieodwotania sesji z co nhajmniej 48-godzinnym wyprzedzeniem,
pacjent zobowigzuje sie do pokrycia 50% kosztu sesji (125 zt) przelewem na
konto:

Patryk Bros-Bak
Konto bankowe (Aion Bank): 49 2910 0006 0000 0000 0226 7163

4. Zaangazowanie i odpowiedzialnos¢
o Pacjentbierze petna odpowiedzialnos$¢ za swoje postepy i wyniki terapii.

o Terapeuta oferuje swojg wiedze, doswiadczenie i obecnosc¢ jako towarzysz w
procesie zmiany.

e Skutecznosc terapii zalezy od aktywnego uczestnictwa pacjenta, w tym
gotowosci do pracy miedzy sesjami.

5. Poufnos$é, superwizja i sytuacje wyjatkowe
o Wszystkie tresci sesji objete sg zasada poufnosci.

o Terapeuta ma prawo omawiacé prace terapeutyczng w ramach anonimowej
superwizji klinicznej w celu zapewnienia najwyzszej jakosci pomocy.

o Poufnos$é moze zostaé ztamana tylko w sytuacjach, gdy istnieje realne
zagrozenie zycia lub zdrowia pacjenta badz innych oséb.

6. Nagrywanie ses;ji
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Niektore sesje moga by¢ nagrywane na dyktafon za wyrazna zgoda pacjenta.

Nagrania moga zosta¢ przekazane pacjentowi jako wsparcie procesu (np. do
odstuchania poza sesj3).

Pacjent ma prawo odmoéwic¢ zgody na nagrywanie lub jg wycofa¢ w dowolnym
momencie.

7. Kontakt poza sesjami i sytuacje urlopowe

W sprawach organizacyjnych pacjent moze kontaktowac sie z terapeutg droga
mailowa.

Terapeuta nie prowadzi kontaktu terapeutycznego poza sesjami i nie oferuje
wsparcia w sytuacjach nagtego kryzysu — w takich przypadkach nalezy
skontaktowac sie z pogotowiem, szpitalem psychiatrycznym lub odpowiednig
infolinig.

W czasie urlopu terapeuty mozliwy jest kontakt zinnym psychologiem lub
psychoterapeuta — dane kontaktowe zostang udostepnione pacjentowi przed
planowana nieobecnosciag.

8. RODO - ochrona danych osobowych

Dane osobowe pacjenta przetwarzane sg zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Dane sg wykorzystywane wytgcznie w celu realizacji procesu terapeutycznego i
nie sg udostepniane osobom trzecim.

Pacjent ma prawo do wgladu w swoje dane, ich poprawiania oraz — o ile nie
koliduje to z obowigzkami prawnymi terapeuty — do ich usuniecia.

9. Zakonczenie terapii i ewaluacja procesu

W kazdej chwili pacjent lub terapeuta mogg zaproponowac zakonczenie terapii.

Zalecane jest, by po podjeciu decyzji o zakonczeniu odbyta sie przynajmniej
jedna sesja zamykajaca, poswiecona na podsumowanie wspolnej pracy.

Co kilka miesiecy mozliwa jest ewaluacja celéw terapeutycznych i przebiegu
terapii.

Data rozpoczecia terapii: .........ccccceeveeeennnen.

Imie i nazwisko pacjenta: ........c..ccoiviiiiiiiiiiiiin

Podpis pacjenta: ........c.coooieiiiiiiiiiiiie e

Patryk Bros-Bak, psycholog, terapeuta
Podpis terapeuty: .........ccooiiiiiiiiiiiiiie e
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